MANIFESTACIONES O MEDIACIONES RELIGIOSAS

Son aquellas experiencias religiosas donde las personas expresan externamente sus sentimientos y sus
pensamientos, para ello, utiliza gestos, palabras, comportamientos, celebraciones. Las formas de
manifestarse las mediaciones religiosas son dos:

a. A través de sus sentimientos: Cuando una persona reza, expresa su fe a través del sentimiento. Lo hace

con palabras (cantos, salmos) y segun el momento que esta viviendo (alegria, tristeza, inseguridad,
preocupacién). A través de las oraciones, los creyentes se dirigen al Ser Superior para expresarle lo que
sienten o para pedirle lo que necesitan.

b. A través de las manifestaciones artisticas: L.os sentimientos religiosos se expresan a través de las obras
de arte (estatuas, esculturas, pinturas, retablos, cruces). Son manifestaciones de la fe de los creyentes
expresadas en el estilo artistico.

=> De hecho la historia y el arte estdn marcados por la religion. Numerosas pinturas y esculturas de las
iglesias representan historias y personajes biblicos (ej: 1a Ultima Cena, la Piedad, el Juicio Final, etc).

=> Un ejemplo claro entre religién y arte lo podemos hallar en el arte romanico (tienen una finalidad
didactica: a través de la imagenes intentan hacer llegar la doctrina biblica a todos los estamentos de la
sociedad). El arte gético quiere dar una visién mas optimista de la existencia humana.

=> Para el cristiano, rezar o reflexionar frente a una imagen de Jesucristo son maneras de manifestar su fe.

LUGARES SAGRADOS

Son lugares donde la persona religiosa vive de manera distinta la relacién y el encuentro con Dios. Segtin la
religiéon que corresponda, se llamara iglesia, templo, mezquita, sinagoga. Hay casos en que el lugar sagrado
hay una manifestacién divina:

RELIGIONES LUGAR SAGRADO CARACTERISTICAS

Judaismo El monte Sinai Segtin la Biblia, Dios se manifest6 al pueblo y le habld a través de Moisés.
Musulmanes La Meca lugar de peregrinacion de los musulmanes, donde Mahoma predic6 su doctrina
Hinduismo Rio Ganges Rio sagrado de la India donde las personas para realizar sus abluciones, para beber

del agua que les da vida, incinerar sus muertos y esparcir sus cenizas en tal rio.

Budismo Tibet lugar donde los monjes budistas ensefian la doctrina de Buda.

Catolicismo Lourdes lugar donde la Virgen Maria se le apareci6 a Bernardita Soubirous.

Hay lugares concretos donde los cristianos acuden para pedirle a Dios a reavivar su fe: Ciudad del Vaticano
(Roma), Fiesta de la Tirana (Andacollo), Lo Vasquez (Valparaiso); Tierra Santa (Jerusalén)

TIEMPOS SAGRADOS

La mayoria de los creyentes dedica un dia a la semana para la celebraciéon comunitaria de su fe:
- Los cristianos celebran el domingo: recuerdan y rememoran la resurreccion de Jesus.

- Los Judios celebran el Sdbado: celebra la Pascua Judia: el paso de la esclavitud a la libertad.

- LaIglesia cat6lica ha dividido el afio en tiempos litirgicos para profundizar la vida de Jesus:

Epoca del aiio Tiempo litirgico La Iglesia celebra Otras fiestas

Primavera Adviento La preparacion al nacimiento de Jests | Todos los Santos




La Inmaculada Concepcién

Verano Navidad El nacimiento de Jesus La virgen de Lourdes
Cuaresma Preparacion a la muerte de Jestis San José

Otofio Pascua La resurreccion de Jesus

Invierno Tiempo ordinario La vida adulta de Jestis San Pedro y San Pablo

Nuestra Sefiora del Carmen
La asuncion de Maria

LOS RITOS Y GESTOS SAGRADOS

==>» La persona creyente expresa lo que siente a través de ritos y gesto. La relacién con Dios expresada en
ritos y gestos da lugar a la liturgia y en el culto (ofrendas, celebraciones, sacramentos)

=>» La liturgia es un conjunto de ritos y acciones religiosas donde los creyentes expresan su relaciéon con
Dios. Ej, los cristianos celebran la Eucaristia porque hacen presente la muerte y resurreccion de Cristo.

=> Los ritos son mediaciones para entrar en contacto con lo sagrado mediante palabras y
gestos sagrados. Ej: los sacramentos se realizan a través de unos ritos acompanados de

palabras.

LAMORALYIAETICA

=>» Toda persona acttia de una manera determinada, es decir tiene una ética, unos valores. El encuentro con el
Ser Supremo compromete la vida del creyente y lo hace actuar de una manera determinada.

=> Es importante tener una ética o Moral: Esta consiste en una serie de valores y normas de conductas,
mandamientos y leyes morales que indican a los creyentes el camino que han de seguir.

=>» La Moral religiosa influye en las sociedades y en la conciencia humana cuando se concede importancia a
valores como la paz, la justicia social o la fraternidad. Ellos son:

RELIGION VALORES ETICOS O MORALES
Catdlica El mandamiento nuevo del amor (amar a Dios y al préjimo como a uno mismo) es la principal
norma que ha de seguir.
Budista El no hacer ningtin mal y la realizacién del bien.
Judia Amara a Dios y cumplir sus mandamientos (Decdalogo)
Musulmana La confesién de la fe, la oracién, la limosna, el ayuno y la peregrinacién a la Meca.
Hinduista La sinceridad, la amabilidad, el amor y el aliviar el sufrimiento.

LAS PERSONAS Y LAS INSTITUCIONES

=> La persona es un ser social por lo que necesita a los demas para vivir y compartir. Asi, las instituciones
religiosas para que puedan seguir adelante, necesita de personas concretas que les ayuden de su servicio:
sacerdotes, bonzos, lamas, gurtes, etc.

=>» El cristiano vive su fe comunitariamente al celebrar la Fucaristia y la oracién comunitaria.

= Los judios se retinen en las Sinagogas en torno a la figura del rabino para leer y estudiar juntos la
Sagradas Escrituras.

=>» Para los musulmanes el culto es un acto comunitario y un compromiso individual a la vez. Ej: los
creyentes realizan una oracion cinco veces al dia orientados hacia La Meca.

OTRAS MEDIACIONES: MITOS, CREENCIAS, L.IBROS SAGRADOS

Los mitos son narraciones religiosas protagonizadas por la divinidad. Estas narraciones suelen
responder a las grandes interrogantes de la humanidad: origen del universo, del mundo y del ser humano, el
sentido del sufrimiento y de la muerte, la necesidad de la salvacién, etc. Ej. El relato de la Creacién, el
pecado de Adan y Eva son mitos para transmitirnos un mensaje de salvacion y de amor por parte de Dios.



Las creencias son distintas maneras de expresar en palabras la fe con Dios. Cada religién tiene sus
creencias la que conforman su credo religioso. Tenemos:

RELIGION CREENCIAS
LIBROS SAGRADOS
Cristiano Cree en Dios Padre, Hijo y Espiritu | La Biblia: Antiguo y Nuevo Testamento: La creacién del universo y
Santo la revelacién de Jestis como enviado del Padre
Judaismo Estudio de la Ley y la vivencia del | La Biblia Hebrea: La Ley o Pentateuco, Libro de los Profetas y los
amor. Escritos Sapienciales
Hinduista Creen en un Dios verdadero: | Los Vedas: rituales para sacrificios, reflexiones teolégicas, himnos y
Brahma. oraciones.
Budista Doctrinas de las cuatro verdades. El Tripitaka: normas sobre disciplina y discurso sobre las cuatro
nobles verdades.
Islamica El Coran o Alcoran: revelaciones divinas de Mahoma a lo largo de
su vida (114 capitulos).
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